
  NOUVEAU COURS A GENEVE et LAUSANNE , LE BOLLYWOOD DANCE 
ou 

Bollywood, l’esthétique d’une  culture populaire. 
 

 
Le cinéma indien de  Bollywood fait rêver plusieurs milliards de spectateurs à travers le 
monde, c’est d’ailleurs un des premiers  pays producteur. 
La multiplicité des langues interdit au cinéma indien d’accorder trop d’importance aux 
dialogues, la trame narrative est révélée davantage par les gestes, la danse et les expressions 
du visage des acteurs. 
Ce cinéma est un cinéma de grand spectacle ou la danse et la musique expriment des 
sentiments complexes. Les séquences dansées sont très importantes pour la compréhension de 
l’histoire et la notion d’esthétique y est fondamentale. 
La musique est un mélange de pop arabe, de musique classique indienne, de rock, 
d’électronique d’ou une danse riche, fastueuse, innovante et même parfois,  délirante... 
 
J’ai eu la chance de découvrir Bombay  il y a une dizaine d’années et cela a été le coup de 
foudre, depuis j’y retourne régulièrement et à chacun de mes séjours j’ai la joie de découvrir 
des magnifiques productions cinématographiques. 
La danse est omniprésente, l’amour et la famille sont les thèmes essentiels des films, on ressort 
des salles joyeux et remplis d’émotion. 
L’idée m’est venue tout naturellement de proposer cette discipline à Genève car ici les gens 
ont soif de nouveautés et c’est une danse accessible : 
Le Bollywood dance est un mix de mouvements à la fois traditionnels et modernes, de plus la 
rapidité d’exécution des mouvements permet une bonne mise en condition ainsi qu’un travail 
cardiovasculaire. 
Ce cours peut séduire les nostalgiques de l’aérobic tout comme des apprentis danseurs 
désireux d’apprendre des chorégraphies en travaillant sur des musiques originales de films. 
La création d’un groupe de shows depuis septembre 2005 permet aux danseuses de participer 
régulièrement à différents événements. 
Pour la saison 2008-2009 un nouveau groupe « jeunes »va être créé alors si vous avez entre 15 
et 20 ans, n’hésitez pas à venir nous rejoindre . 
Le  nouveau concept « dance Fusion « entre hip hop et bollywood dance propose des 
spectacles pour des soirées d’entreprise, des  restaurants, des soirées privées etc… 
C’est une première à Genève…et c’est la première fois qu’un tel cours est organisé, cela 
remporte  un vif succès. 
Le Bollywood dance s’adresse à tous les amoureux de la danse, tout âge confondu et cours 
mixtes. 
 
Le show room « Mumbai » vous propose un grand choix de vêtements indiens, salwar kamez, 
anarkalis, kurtas, jeans brodés, bijoux, bindies, accessoires etc… 
 
Les  cours ont lieu  à l’école de danse DANCING TIME STUDIO au PETIT-LANCY les 
lundis à 19h30, 20h30 et mardi à 19h30 .Le  mercredi à 14h30 a lieu le cours pour enfants … 
 
 

COURS A LAUSANNE - Samedi de 09h à 10h30 
www.bollywood-dance.com 

rafaele@bluewin.ch 
tél 079.466.17.58 


